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DECIZIE nr. 43 din 28.01.2025 
privind ordinul de eliminare a conținutului ilegal  

încărcat pe platforma de partajare a materialelor video YouTube  
 

 
Având în vedere art. 9 din REGULAMENTUL (UE) nr. 2022/2065 privind o piață 

unică pentru serviciile digitale și de modificare a Directivei 2000/31/CE (Regulamentul 
privind serviciile digitale),  

În temeiul art. 7 și art. 8 din Legea nr. 50/2024 privind stabilirea unor măsuri pentru 
aplicarea Regulamentului (UE) 2022/2065 al Parlamentului European și al Consiliului din 
19 octombrie 2022 privind o piață unică pentru serviciile digitale și de modificare a 
Directivei 2000/31/CE (Regulamentul privind serviciile digitale), precum și pentru 
modificarea și completarea Legii nr. 365/2002 privind comerțul electronic, publicată în 
Monitorul Oficial al României nr. 232 din 19 martie 2024,  

Consiliul Național al Audiovizualului (CNA), întrunit în ședință publică în data de 
28.01.2025, a analizat raportul de monitorizare întocmit de direcția de specialitate din 
cadrul autorității publice, în baza reclamației înregistrate la CNA sub nr.  11205/11.10.2024 
cu privire la ”încălcarea dispozițiilor legale și etice în materie de publicitate la 
suplimentele alimentare în ceea ce privește comunicarea comercială, în concret reclamele 
efectuate de către personalități publice, respectiv de medici renumiți din industria 
televiziunii și mediul online pentru următoarele produse:   

• FAUNUS COLAGENUS si toata gama de produse FAUNUS – promovat de Dr. 
Cezar o YOUTUBE - https://www.youtube.com/watch?v=YKLq7LJNoBc  (începând cu 
minutul 2)  o   https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk ”, și a adoptat prezenta 
Decizie nr. 43/28.01.2025, care cuprinde ordinul de eliminare din platforma de partajare 
a materialelor video YouTube a conținutului ilegal analizat, având în vedere 
următoarele considerente: 

 

1. Expunere de motive privind informaţiile care constituie conţinut ilegal, potrivit 
art. 9 alin. (2) lit. (a) pct. (ii) din Regulamentul privind serviciile digitale 

Materialul audiovizual cu titlul ”Secretul pentru Articulații Sănătoase și Piele 
Radiantă | Colagenus - Recomandarea lui Dr. Cezar, pe profilul Faunus Plant”, încărcat 
pe  platforma de partajare YouTube,  precum și  podcastul cu titlul VEȘNICIA s-a născut 
la SAT! În NATURĂ este SĂNĂTATE! Podcast Dr.Cezar&Roxana Toderici, FAUNUS 
PLANT, încărcat pe profilul Doctor Cezar, pe platforma YouTube, au un conținut ilegal 
deoarece, aceste materiale video generate de utilizator, deși nu sunt semnalizate ca fiind 
publicitare,  au caracter de promovare comercială a produselor și suplimentelor alimentare 
comercializate de S.C. Faunus Plant S.R.L., promovare realizată de un medic. 

Conform datelor publice postate pe pagina de internet a S.C. Faunus Plant S.R.L.,  
cu sediul în Poienii de Jos, județul Bihor, această companie produce și comercializează 

https://www.youtube.com/watch?v=YKLq7LJNoBc
https://www.youtube.com/watch?v=YKLq7LJNoBc
https://www.youtube.com/watch?v=YKLq7LJNoBc
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk
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remedii naturiste și suplimente alimentare, așa cum rezultă din materialele video generate 
de utilizatori, analizate de Consiliu în ședința publică din 28 ianuarie 2025.  

După analizarea raportului de monitorizare și vizionarea materialelor video, Consiliul 
a constatat că, în cadrul acestora, o persoană care este cunoscută și se prezintă ca 
profesionist în domeniul medical, Dr. Cezar,  (Doctor Cezar Amititeloaie – medic specialist 
cardiolog) recomandă publicului respectivele suplimente alimentare, faptă care contravine 
interdicției prevăzute de reglementările naționale, respectiv, dispozițiilor art. 126 alin. (2) 
din Decizia nr. 220/2011 privind Codul de reglementare a conținutului audiovizual, cu 
completările și modificările ulterioare, astfel: 

Art.126 alin. (2) Este interzisă difuzarea de publicitate şi teleshopping în care 
personal medical sau farmacişti recomandă ori avizează produse alimentare destinate 
minorilor, produse şi tratamente medicale sau suplimente alimentare. 

Având în vedere aceste considerente legale, Consiliul a reținut că materialele 
audiovizuale cu titlul ”Secretul pentru Articulații Sănătoase și Piele Radiantă| 
Colagenus - Recomandarea lui Dr. Cezar, pe profilul Faunus Plant”, precum și  
podcastul cu titlul VEȘNICIA s-a născut la SAT! În NATURĂ este SĂNĂTATE! Podcast 
Dr.Cezar&Roxana Toderici, FAUNUS PLANT, încărcat pe profilul Doctor Cezar, ambele 
în platforma de partajare a materialelor video YouTube, analizate în ședința publică din 
data de 28.01.2025 au un conținut ilegal, în condițiile în care încalcă interdicția prevăzută 
de dispozițiile legale.  

 

2. Informaţii care identifică autoritatea competentă, potrivit art. 9 alin. (2) lit. (a)     
pct. (iii) din Regulamentul privind serviciile digitale 

Autoritatea națională relevantă în temeiul Legii audiovizualului nr. 504/2002, cu 
modificările și completările ulterioare, potrivit art. 9 alin. (2) lit. (a) pct. (iii) din Regulamentul 
privind serviciile digitale, este Consiliul Național al Audiovizualului, autoritate publică cu 
sediul în Bd. Libertății nr. 14, sector 5, cod 050706, București, România, tel: +40 (0)21 
305 5350 / fax: +40 (0)21 305 5354/56 / e-mail: cna@cna.ro . 

Raportat la prevederile art. 10 alin. (1) și (2) din Legea audiovizualului nr. 504/2002, 
cu modificările și completările ulterioare, Consiliul Național al Audiovizualului este 
autoritate publică autonomă sub control parlamentar şi garantul interesului public în 
domeniul comunicării audiovizuale, fiind autoritate unică de reglementare în domeniul 
serviciilor media audiovizuale şi exercitându-și competențele în mod imparțial şi 
transparent, în temeiul Legii audiovizualului nr. 504/2002, cu modificările și completările 
ulterioare, şi al dreptului Uniunii Europene, fără a solicita sau accepta instrucțiuni din 
partea niciunei alte instituții sau entități în îndeplinirea sarcinilor care îi revin. 

În temeiul dispozițiilor art. 15 alin. (1), coroborate cu cele ale art. 17 alin. (1) lit. d) din 
Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu modificările și completările ulterioare, Consiliul este 
autorizat să emită, în aplicarea dispoziţiilor Legii audiovizualului, decizii cu caracter de 
norme de reglementare în vederea realizării atribuţiilor sale prevăzute expres în lege. 
Supravegherea respectării dispozițiilor legale imperative, controlul îndeplinirii obligaţiilor şi 
sancţionarea încălcării prevederilor Legii audiovizualului de către furnizorii de servicii 
media audiovizuale, distribuitorii de servicii de programe retransmise și furnizorii de servicii 
de platformă de partajare a materialelor video care se află sub jurisdicția României, 
precum şi a deciziilor şi instrucţiunilor cu caracter normativ emise de Consiliu în baza şi 
pentru aplicarea acesteia, revin Consiliului Național al Audiovizualului. 

 

3. Informaţii de identificare a conţinutului ilegal în cauză, potrivit art. 9 alin. (2) lit. 
(a) pct. (iv) din Regulamentul privind serviciile digitale digitale și art. 8 alin. (1) din Legea 

mailto:cna@cna.ro
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nr. 50/2024 privind stabilirea unor măsuri pentru aplicarea Regulamentului (UE) 
2022/2065.  

Potrivit raportului de monitorizare întocmit în baza sesizării înregistrate la Consiliul 
Național al Audiovizualului sub nr. 11205/ 11.10.2024, materialele cu privire la care a fost 
sesizată autoritatea se identifică după cum urmează:  

”(...) Link-ul https://www.youtube.com/watch?v=YKLq7LJNoBc direcționează 
utilizatorul către platforma de partajare YouTube, pe o pagină web unde este încărcat un 
videoclip cu titlul Secretul pentru Articulații Sănătoase și Piele Radiantă | Colagenus - 
Recomandarea lui Dr. Cezar, pe profilul Faunus Plant. 

Mai jos, prezentăm informațiile referitoare la acest material audiovizual: 
Adresa web: https://www.youtube.com/watch?v=YKLq7LJNoBc 
Canal: Faunus Plant (2,21K abonați) 
Titlu: Secretul pentru Articulații Sănătoase și Piele Radiantă | Colagenus - 

Recomandarea lui Dr. Cezar 
Data publicării: 7 sept. 2024 
Durata: 3 minute și 37 secunde 
Număr de vizionări: 3.416 
Recenzii: 137 reacții pozitive 
Comentarii: 4 
Descriere: 
��� ”În ziua de azi, suplimentele cu colagen sunt de mare ajutor, mai ales 

colagenul hidrolizat. Colagenul reprezintă cam un sfert din greutatea totală de proteine a 
corpului, reprezintă cea mai abundentă proteină din organismul nostru. E ca o armătură, ca 
o rețea de fibre în care sunt prinse celelalte celule. Dacă n-ar fi această structură, această 
armătură, celulele noastre s-ar risipi pe jos, precum firele de nisip. Așadar, aveți grijă de 
colagenul vostru!” – Dr. Cezar  

În materialul de azi, domnul doctor Cezar vorbește despre importanța 
colagenului pentru organismul nostru și recomandă cu căldură produsul Colagenus 
de la Faunus Plant.  


�� Colagenus este un colagen lichid hidrolizat, disponibil într-un flacon de 500 ml, ce 
oferă o concentrație mare de colagen de 6.000 mg pe doză. Acest supliment alimentar 
susține sănătatea articulațiilor, pielii, părului și unghiilor, oferind beneficii esențiale pentru 
flexibilitatea și rezistența articulațiilor, accelerând creșterea părului și a unghiilor, și 
reducând ridurile fine.  


��� Conceput pentru o cură de 33 de zile, Colagenus este cheia pentru menținerea 
unui aspect tineresc și a unei stări de bine generale.  

Colagenus se poate comanda online, de aici: https://tinyurl.com/47a8d288  
Abonează-te pentru a afla mai multe despre cum poți îmbunătăți sănătatea și 

frumusețea ta cu ajutorul acestui supliment natural!  
#Colagenus #SănătateArticulații #ÎngrijirePiele #DrCezar #StilDeViațăSănătos 
Referitor la această postare, precizăm faptul că utilizatorul are posibilitatea de a 

o raporta. 
 

Conținutul materialului audiovizual:  
S3-Secretul_pentru_Articulații_Sănătoase_și_Piele_Radiantă.mp4 - Conținutul 

materialului: 
Dr. Cezar: Pe vremuri, în gospodărie, țăranii își creșteau animalele și atunci când le 

sacrificau le consumau pe de-a-ntregul, adică și mușchii, făceau supă de oase, făceau 
piftie, făceau cârnați, deci foloseau și țesuturile care conțin colagen, țesutul conjunctiv din 
articulații, din fascii. Ei, noi astăzi, dacă mâncăm doar carne macră, doar piept de pui sau 

https://www.youtube.com/watch?v=YKLq7LJNoBc
https://www.youtube.com/watch?v=YKLq7LJNoBc
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbEJpSFhWWjBnbmExdHlqbFNNRV9lREdReHRzQXxBQ3Jtc0tsaVA0OGtFQlNMY0dhZTNSVmNfc3pLRHAxSjJucU1DYl9paW1xdVBRRlh3M1RNYmFYaUVpZVZnRHdoM1pqZTRkdjBUeVpDcFBrZDBYb3RQV21odm9ERkswaUN0NGl2eEdOeUdHWldMTF8wdzFPWG5tcw&q=https%3A%2F%2Ftinyurl.com%2F47a8d288&v=YKLq7LJNoBc
https://www.youtube.com/hashtag/colagenus
https://www.youtube.com/hashtag/s%C4%83n%C4%83tatearticula%C8%9Bii
https://www.youtube.com/hashtag/%C3%AEngrijirepiele
https://www.youtube.com/hashtag/drcezar
https://www.youtube.com/hashtag/stildevia%C8%9B%C4%83s%C4%83n%C4%83tos
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friptură de vită, dar nu consumăm și celelalte țesuturi, vom suferi la un moment dat de o 
deficiență de colagen, mai ales în contextul stresului. Stresul omoară colagenul, zahărul 
distruge colagenul, mai ales dacă suntem stresați. Stresul produce zahăr și stresul scade 
nivelul de vitamina C care este implicat în producția colagenului. În orice caz, pentru a 
avea un aport adecvat de colagen, vă recomand să consumați și țesuturi conjunctive, 
carne tocată, dar pe care o puteți controla, pe care o faceți voi, dacă se poate, de la 
animale crescute ecologic, bio, care nu au suferit, care nu au trăit în medii de astea nocive 
și au fost hrănite cât mai natural posibil. E foarte greu, da, înțeleg și poate de aceea, în 
ziua de astăzi și suplimentele cu colagen ar fi de mare ajutor, mai ales colagenul hidrolizat. 
Ce înseamnă hidrolizat? Înseamnă parțial digerat. Colagenul pe care noi îl luăm din 
alimente sau din suplimente este digerat la nivelul sistemului nostru digestiv până la nivelul 
de aminoacizi. Ce se întâmplă atunci când suntem în stres, nu avem suficient acid la 
stomac și atunci colagenul e mai dificil de digerat. De aceea, poate suplimentele cu 
colagen hidrolizat, fiind astfel parțial digerat, sunt mai bine absorbite. Așadar, dacă nu 
consumați foarte multă supă de oase, dacă nu consumați cârnați, piftie, rasol sau dați 
pielea la o parte de pe pulpa de pui, în aceste condiții puteți avea carență de colagen și... 

(rep. 02.30 S3) Dr. Cezar: ... vă recomand un supliment de colagen hidrolizat. 
Astăzi vreau să vă prezint un produs de la Faunus Plant, o companie românească 
din județul Bihor, care are acest colagen extract bovin alături de extracte din plante 
și este foarte benefic pentru articulații, pentru piele, pentru păr, pentru unghii. 
Așadar, aveți grijă de colagenul vostru. Colagenul reprezintă cam un sfert din greutatea 
totală de proteine a corpului. Reprezintă cea mai abundentă proteină din organism. E ca o 
armătură, ca o rețea de fibre în care sunt prinse celelalte celule. Dacă n-ar fi această 
structură, această armătură, celulele noastre s-ar risipi pe jos precum firele de nisip. Și 
foarte multe probleme de sănătate ale articulațiilor, ale vaselor de sânge, ale pielii... 
Varicele, spre exemplu, sau vergeturile sunt cauzate de deficiența de colagen, care, cum 
spuneam, apare în condiții de stres, în condiții de consum de zahăr. Stresul produce zahăr, 
iar zahărul atacă colagenul și atacă și vitamina C. Iar vitamina C este importantă în sinteza 
colagenului. Dar ca să sintetizăm colagenul avem nevoie de aminoacizii din care el se 
produce și acești aminoacizi se găsesc în colagen.  

(rep. 03.41  S3) Dr. Cezar: Consumați alimente bogate în colagen, luați și un 
supliment, cum este și acesta de la Faunus Plant. Este un supliment de calitate din 
extract bovin, alături de alte extracte din plante care să potențeze beneficiile sale. 
Dacă v-a fost de folos acest material, dați-l mai departe și altora și vă doresc multă 
sănătate!  

În concordanță cu comentariul dr. Cezar, informațiile au fost titrate și pe ecran. 
Medicul a promovat produsul Colagenus de la Faunus Plant arătând la cameră un flacon al 
produsului respectiv. 

[00:03:14 S3] Pe un ecran static, a fost prezentată imaginea unui flacon Colagenus 
de la Faunus Plant.  

Titrat în partea de sus a ecranului: Puteți comanda produsul pe 
www.faunusplant.ro. 

 

• Link-ul https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk direcționează utilizatorul 
către platforma de partajare YouTube, pe o pagină web unde este încărcat un podcast cu 
titlul VEȘNICIA s-a născut la SAT! În NATURĂ este SĂNĂTATE!| Podcast 
Dr.Cezar&Roxana Toderici, FAUNUS PLANT, pe profilul Doctor Cezar. 

Mai jos, prezentăm informațiile referitoare la acest material audiovizual: 
Adresa web: https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk 

https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk
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Canal: Doctor Cezar (224K abonați) 
Titlu: VEȘNICIA s-a născut la SAT! În NATURĂ este SĂNĂTATE!| Podcast 

Dr.Cezar&Roxana Toderici, FAUNUS PLANT  
Data publicării: 14 iul. 2024 
Durata: 27 minute și 58 secunde 
Număr de vizionări: 6.721 
Recenzii: 414 reacții pozitive 
Comentarii: 28 
Descriere:  
Dacă vrei să ne întâlnim față în față, am o veste pentru tine: în perioada 01 noiembrie 

- 14 decembrie 2024 voi susține un turneu de conferințe și workshop-uri în următoarele 
orașe: Sibiu, Brașov, Iași, Timișoara, Cluj-Napoca, Oradea, Baia Mare, Alba Iulia, Târgu 
Mureș, Craiova, București, Constanța, Brăila și Suceava. Pentru detalii și înscrieri 
accesează: doctorcezar.ro/evenimente. . . .  

Astăzi te invit să urmărești podcastul pe care l-am realizat cu Roxana Toderici, 
manager Faunus Plant, o companie românească, de tradiție, din 1970, de la poalele 
munților Apuseni.  

Faunus Plant înseamnă mai mult decât o afacere de familie, este o dorință a 
unui grup de oameni de a aduce alinare și stare de bine tuturor prin remedii 
naturale.  

Faunus Plant oferă remedii naturiste cu tradiție din plante medicinale și 
aromatice produse în România și certificate internațional, pentru tratarea celor mai 
frecvente afecțiuni: tincturi, geluri, ceaiuri, unguente și siropuri obținute prin 
prelucrare manuală.  

Toate produsele Faunus Plant sunt prelucrate manual, în condiții de igienă, 
respectând toate normele în vigoare. Plantele folosite sunt culese din flora spontană 
a Munților Apuseni, o zonă ferită de poluare și factori care pot influența negativ 
calitatea.  

Remediile naturiste Faunus Plant sunt realizate după rețete proprii, originale, 
moștenite de la bunici și transmise din generație în generație. Aceste rețete sunt 
revizuite de experți în fitoterapie care îi ghidează în procesul de producție prin 
prelucrarea manuală a unei game largi de tincturi, ceaiuri, unguente, siropuri, 
balsamuri, uleiuri și multe altele.  

Pentru a asigura o calitate cât mai înaltă a produselor a fost implementat 
Sistemul de Management al Siguranței Alimentului, fiind certificați ISO 22000:2018 
de către TUV Austria. . . .  

Regăsești mai jos principalele subiecte discutate:  
00:00:00- 00:00:59 Intro  
00:01:00- 00:02:10 Prezentare Faunus Plant  
00:02:11- 00:04:35 Faunus Plant -de la distribuție locala la distribuție națională  
00:04:36- 00:06:02 Siluetus ceai de slăbit  
00:06:03- 00:07:00 Plantele si solul ancestral, nepoluat din Apuseni  
00:07:01- 00:07:59 Sănătate pentru picioare cu extract de ghimbir sălbatic  
00:08:00- 00:09:57 Crema de galbenele si propolis- cum se prelucrează manual?  
00:09:58- 00:11:42 Reumaticus- untul pământului si rolul uleiurilor esențiale in 

fabricarea produselor  
00:11:43 00:13:50 Colagenus pentru articulații, piele, par si unghii  
00:13:51- 00:14:24 Loțiune si gel pentru durerile reumatice  
00:14:25- 00:15:43 Bitter din 30 de plante  

https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=59s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=131s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=275s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=276s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=362s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=363s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=420s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=421s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=479s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=480s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=597s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=598s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=702s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=703s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=830s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=831s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=864s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=865s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=943s
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00:15:44- 00:16:47 Respiratorus- sirop cu miere si propolis  
00:16:48- 00:18:17 Unde se găsesc produsele Faunus Plant?  
00:18:18- 00:18:53 Plantele si stilul de viată sănătos  
00:18:54- 00:19:56 Ce produse pot fi recomandate in scop de prevenție  
00:19:57- 00:21:26 Dermatofitus- cicatrizant pentru piele  
00:21:27- 00:22:32 Gastricus pentru stomac sănătos si digestie  
00:22:33- 00:24:09 Cardiacus pentru probleme cardio-vasculare  
00:24:10- 00:24:39 Folosește produsele pentru prevenție combinate cu un stil de 

viată sănătos  
00:24:40- 00:25:45 Când trebuie culese plantele folosite in produsele Faunus Plant?  
00:25:46- 00:27:58 Concluzii finale, da mai departe informația! . . .  
Mai multe informații despre Faunus Plant regăsiți accesând: https://faunusplant.ro/, 

cat si pe: Facebook:   / faunusplant    

Instagram:   / faunusplant    

Tik-Tok:   / faunusplant    
Sănătatea întâlnește Tradiția la Faunus Plant!  
Vizionare plăcută! . . .  
DISCLAIMER:  
Acest material are doar scop informativ general, NU înlocuiește un examen medical 

propriu-zis și nu trebuie utilizat pentru diagnosticare și tratament. Vizionarea acestui 
material nu creează o relație medic-pacient între Dr. Cezar și Dumneavoastră. Înainte de a 
lua o decizie referitoare la sănătatea Dvs, solicitați întotdeauna sfatul unuia sau mai multor 
medici sau alți furnizori calificați de servicii medicale pentru a vă oferi soluții personalizate.  

Dr. Cezar Amititeloaie, născut în anul 1981, absolvent al Facultății de Medicină și 
Farmacie “Grigore T. Popa”, Iași (2006), medic specialist cardiolog (2015), antreprenor, 
fondator al clubului de sănătate și sport Vivertine Iași. 
����� ⚕ 

 Dr. Cezar - Un cardiolog nonconformist, pasionat de nutriție, sport și psihologie  

��� . Dr. Cezar vine cu o noutate pentru comunitatea sa: datorită cererii mari, 

consultațiile individuale sunt înlocuite cu workshopuri accesibile, atât online, cât și față în 
față, pentru a răspunde nevoilor tale de sănătate, nutriție și dezvoltare personală. Aceste 
sesiuni îți oferă șansa de a primi sfaturi personalizate direct de la Dr. Cezar. Abonează-te 
pentru a nu rata următorul workshop și începe călătoria spre o viață mai bună alături de 
noi! 


���www.doctorcezar.ro 
���  
☎ +40 799 213 789 

�����contact@doctorcezar.ro  
  / doctorcezar.ro    
instagram.com/doctorcezar.ro  
  / doctorcezar.ro   
Referitor la această postare, precizăm faptul că utilizatorul are posibilitatea de a 

o raporta. 
 

Conținutul materialului audiovizual:  
S4-Faunus.mp4 - Conținutul materialului: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=944s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1007s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1008s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1097s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1098s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1133s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1134s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1196s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1197s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1286s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1287s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1352s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1353s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1449s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1450s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1479s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1480s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1545s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1546s
https://www.youtube.com/watch?v=Gl3WTshYtHk&t=1678s
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa1dncVJIQmN0cUlFNWVtVUxfZ3FBdG9NUko2UXxBQ3Jtc0tud2kxWlpYRG1hdTZ4bUxnTG5FLW5wWWdfd1JXZVQ3a1k4ejhwblN2TGd0Vk9XWWVsUUJXU1RxOEMxamNCNUU1WWJ2Zmx1bXJQbEZqNjMxNjlhM3hrY19NLUlDUy1VWnVVVnFiWDBOX2N1QVd1WDd6VQ&q=https%3A%2F%2Ffaunusplant.ro%2F&v=Gl3WTshYtHk
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Dr. Cezar: Câte diamante de sănătate există în natura asta... Plantele sălbatice 
culese de pe câmp... încărcătura în nutrienți e mult mai mult mai bogată.  

[00:00:09 S4] Roxana Toderici: Colaborăm cu culegători locali care ne aduc plante 
care le folosim pentru produsele noastre, de aici din Munții Apuseni. 

[00:00:16 S4] Dr. Cezar: Dacă avem o infecție, o inflamație, e foarte important ca 
produsele pe care le consumăm să nu conțină zahăr, deoarece zahărul este un dușman al 
vitaminei C care ne ajută să reparăm. În ultima vreme, noi oamenii, nu prea mai 
consumăm animalul întreg. Pe vremuri, când tăiai o oaie sau o găină, foloseai toate 
componentele. Astăzi, dacă mâncăm doar piept de pui sau doar friptură de vită și nu 
consumăm celelalte componente, avem un deficit de colagen și, bineînțeles, pentru a 
scădea tensiune arterială, avem nevoie să nu mai generăm tensiune arterială prin gânduri 
negative, prin emoții, prin certuri, prin conflicte... Corpul se poate vindeca, dar are nevoie 
de ajutor.  

Roxana Toderici: Un ajutor... 
(rep. 02.05 S4) Titrat pe ecran: Dr. Cezar / UN CARDIOLOG NONCONFORMIST / 

NUTRIȚIE – SPORT – PSIHOLOGIE / PODCAST 
Dr. Cezar: Bun găsit, dragi prieteni, într-un nou interviu în care aduc în fața voastră 

oameni pasionați, așa cum îmi place mie să mă înconjor de oameni care fac ceva în viață 
pentru binele semenilor, fac lucruri cu pasiune, lucruri curate...  

(rep. 02.24 S4) Dr. Cezar: Mă aflu astăzi în localitatea Poienii de Jos din județul 
Bihor, la compania Faunus Plant, o companie românească de tradiție care produce 
suplimente și tincturi și ceaiuri naturale culese din Munții Apuseni, o zonă foarte 
curată, o zonă bio... Alături de mine se află Roxana, manager în cadrul acestei firme, 
dar parte a familiei... e o companie de familie, o companie de tradiție... o tradiție de 
100 de ani sau cam cât? 

Roxana Toderici: Pe aici, la noi în zonă de mulți ani, da, da... Bunicul de prin anii '70 a 
început...  

Dr. Cezar: Din anii '70, deci sunt vreo 70 de ani, da?, da probabil și el a preluat de 
la... 

Roxana Toderici: Da, inspirat fiind de culegătorii din zonă... da!, s-a decis să... 
Dr. Cezar: În zona asta sunt foarte multe plante medicinale, există o tradiție... 
Roxana Toderici: Da... 
Dr. Cezar: ... și v-ați preluat această tradiție... 
Roxana Toderici: Da... 
Dr. Cezar: Cum ați dezvoltat totuși să... de la nivelul local, să ajungeți acum o 

companie cu distribuție națională și produsele voastre se găsesc... 
Roxana Toderici: ... în toată țara...  
Dr. Cezar: ... se găsesc în toată țara.  
Roxana Toderici: Da... Colaborăm cu distribuitori, cu farmacii, dar și livrăm direct și la 

persoanele fizice. Cum am început... am început de la bunicul nostru. El a fost cel care a 
decis să... fiind inspirat de activitatea culegătorilor din zonă...  

Dr. Cezar: A avut așa un spirit mai antreprenorial... 
Roxana Toderici: Da... Exact! Exact! Da! 
Dr. Cezar: ... mai întreprinzător, ca să zicem, da?... 
Roxana Toderici: A fost... da!... inspirat și el s-a decis să meargă pe drumul ăsta al 

plantelor medicinale. Ulterior tata Relu a preluat el... tata... și acum suntem în a treia 
generație... eu și fratele meu.  

Dr. Cezar: Și ați dezvoltat deja la un nivel... 
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Roxana Toderici: Am dezvoltat... sigur... Pe vremea bunicului, mergea cu ranița în 
spate și vindea doar plante simple... 

Dr. Cezar: Unde le vindea? La târg? La iarmaroc sau...? 
Roxana Toderici: La târguri, în toată țara. Da, deci în toată țara mergea... în marile 

orașe ale țării.  
Dr. Cezar: Și aveau căutare... Pe vremea respectivă nu erau medicamentele... 
Roxana Toderici: Da, exact... da, da... 
Dr. Cezar: ... și remediile actuale, dar aceste plante, aceste remedii au o tradiție 

veche, o tradiție ancestrală... voi ați preluat aceste rețete. De unde le știți sau... 
Roxana Toderici: Bunicul, sincer, se... 
Dr. Cezar: De unde se informa? 
Roxana Toderici: ... autoeduca din cărți. Chiar aveam cărți vechi, vechi, din care el își 

făcea notițe, lua notițe și se autoeduca practic. Noi, acum, în prezent, colaborăm și cu 
fitoterapeuți, deci specialiști... 

Dr. Cezar: Specialiști care studiază și vă creează rețete noi sau... 
Roxana Toderici: Da... Deci îmbinăm și tradiția și cu ultimele descoperiri din domeniu.  
Dr. Cezar: Și folosiți doar ingrediente de aici, din zonă sau le importați din străinătate? 
Roxana Toderici: Naturale... Nu, nu... Deci doar de la noi din zonă... Colaborăm... 
Dr. Cezar: Din Mulții Apuseni? 
Roxana Toderici: Da, colaborăm cu culegători locali care ne aduc plante. Majoritatea 

plantelor care le folosim pentru produsele noastre de aici din Munții Apuseni și... 
Dr. Cezar: Culegătorii merg pe câmp, merg în pădure... unde?  
Roxana Toderici: Da, deci eu știu zonele unde crește fiecare plantă și le aduc la noi, 

da...  
(rep. 05.48 S4)  Dr. Cezar: Și cam ce? Hai să vedem, ce, ce plante? Uite... aceste 

ceaiuri... Avem aici câteva exemple... Ceaiul Siluetus, da?... Ceai pentru... 
Roxana Toderici: Pentru slăbit... 
[00:05:00 S4] Dr. Cezar: Pentru slăbit... Are păpădie, boz, soc, coada șoricelului, 

crușin...   
Roxana Toderici: Da... deci toate plantele astea se găsesc din belșug... 
Dr. Cezar: Scoarță... Ce-i asta? Un copac, nu?...  
Roxana Toderici: Da, da... se găsesc din belșug la noi în... 
Dr. Cezar: Mesteacăn... mătase de porumb... urzică... Aceste ceaiuri, aceste extracte 

acționează... au fitonutrienți, au tot felul de proprietăți pe care probabil din tradiție s-a 
observat că au efecte asupra metabolismului... 

Roxana Toderici: Da... 
Dr. Cezar: ... și voi ați creat aceste rețete. Ele sunt scrise în cărți, cum le combinați? 

Adică de unde știi că trebuie puse 15% din cutare plantă sau 10%...? 
Roxana Toderici: Astea sunt gândite de specialiști în fitoterapie. Deci calitatea 

plantelor... este esențial să provină din medii curate, nepoluate, maximizând astfel efectele 
pentru... 

Dr. Cezar: Da... nu conțin pesticide... deci, pur și simplu, sunt plante sălbatice... 
Roxana Toderici: Nu, nu, nu... Nu conțin. Da, exact! Provenite din Munții Apuseni... 

Da, ăsta e marele avantaj că sunt naturale 100%. 
Dr. Cezar: Un aspect foarte important de menționat... plantele sălbatice culese de pe 

câmp... solul respectiv e un sol ancestral, un sol de la... 
Roxana Toderici: Nepoluat... neatins... 
Dr. Cezar: Nepoluat... dar solul e neatins și e de mii de ani... 
Roxana Toderici: Da, exact... 
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Dr. Cezar: ... nu a fost influențat de substanțe nocive și încărcătura în nutrienți e mult 
mai bogată... 

Roxana Toderici: Mai mare, da...  
Dr. Cezar: Deci aceste plante sălbatice protejate... 
Roxana Toderici: Și mai ales că sunt produse și concentrate... Deci extra concentrat 

din plantă 40%.  
Dr. Cezar: Plantele sunt diferite de la an la an, există diferențe în sensul ăsta? Sunt 

ani mai buni, ani mai răi ca... eu știu... poate o comparație cu... eu știu?... alte domenii ale 
apiculturii?  

Roxana Toderici: Da, asta poate să fie... să zic... să crească mai mult sau mai dens 
într-un an și anul următor să fie, să zic, mai slab în recoltare... da...   

(rep. 08.21 S4) Dr. Cezar: Ce mai avem aici? Uite un produs ”Sănătate pentru 
picioare”, un gel... ăsta conține extract de castan, de arnică, gălbenele și uleiuri esențiale 
de rozmarin, pin, lămâie...  

Roxana Toderici: Da... Și Legance care e un ingredient, să zic, premium pe care... 
acesta îl luăm de la furnizor extern din Franța. 

(rep. 08.44 S4) Dr. Cezar: Este extract de ghimbir sălbatic, da?, deci tot un produs 
ecologic, natural... este un gel pentru...  

Roxana Toderici: Varice, picioare obosite... da... 
Dr. Cezar: Îmbunătățesc circulația sângelui...  
Roxana Toderici: (neinteligibil)... Da...  
Dr. Cezar: Ajută la ameliorarea retenției de apă. Aveți succes cu aceste 

produse?  
Roxana Toderici: Da asta voiam să zic, că avem clienți foarte mulțumiți și care 

vin și ne spun cât de mult i-au ajutat produsele noastre și revin... ne cumpără 
produsele și le recomandă mai departe.  

Dr. Cezar: Până la urmă, asta este cel mai bun feedback.  
Roxana Toderici: Da... Și dau încredere să mergem mai departe... și energie și...  
(rep. 09.18 S4) Dr. Cezar: Celebra cremă de gălbenele și propolis.  
Roxana Toderici: Pe care ar trebui să o aibă, cred, fiecare... 
Dr. Cezar: Toată lumea... 
Roxana Toderici: ... în casa lui... da. Bună pentru orice, să zic...  
Dr. Cezar: Da, mă rog... e cicatrizant...  
Roxana Toderici: Cicatrizant, da...  
Dr. Cezar: Bună și pentru sănătatea pielii.  
Roxana Toderici: Pentru orice problemă dermatologică este... 
Dr. Cezar: Obținut prin prelucrare manuală. Cum adică prelucrare manuală?  
Roxana Toderici: Le prelucrăm noi, aici, la noi în fabrică... în mica noastră fabrică. 

Adică nu avem foarte multe aparaturi, nu știu, robotizat. Deci nu e nimic robotizat. Le 
facem... angajații noștri manual... fiecare etapă...  

Dr. Cezar: E și energia oamenilor, da... 
Roxana Toderici: Da, exact, da... Fiecare produs, să zic, e unic. Pentru că, na!, în 

fiecare zi când lucrăm la ele, să zic...  
Dr. Cezar: Oamenii care lucrează acolo pun suflet, pun pasiune, energie...  
Roxana Toderici: Da, și energie... Da, pun energie omenească, fără aparaturi... 
Dr. Cezar: Da... Fără aparatură, da... Într-o lume în care totul devine din ce în ce mai 

mecanizat, automat, se pierde într-o oarecare măsură energia asta umană. 
Roxana Toderici: Da, aspectul ăsta omenesc, da... 
Dr. Cezar: Deci de la culegere, de pe câmp, până în produsul finit... 
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Roxana Toderici: Până la produsul finit, parcurgem toate etapele, de la culegerea 
plantelor până la... 

Dr. Cezar: Propolis, ceară de albine... Albinele din zonă sunt mult mai sănătoase.  
Roxana Toderici: Da, noi lucrăm și cu... tot așa cu producători de ceară de albine tot 

aici, din zonă, da...  
Dr. Cezar: Din zonă, da... Știm acum... în multe zone din țară unde sunt terenuri 

pesticizate, chimizate, nici mierea nu e chiar ce ar trebui și de-aia e foarte important să 
apelăm la produse cât mai ecologice, cât mai bio, din astfel de zone care încă mai există. 
Deci România... 

Roxana Toderici: Noi suntem binecuvântați aici cu regiunea noastră... Este chiar 
minunată... 

Dr. Cezar: Suntem binecuvântați... 
Roxana Toderici: Suntem aici, la un pas de Munții Apuseni. 
(rep. 11.15 S4) Dr. Cezar: Reumaticus gel împotriva durerilor reumatice. Ăsta ce 

conține? Conține extracte de untul pământului... 
Roxana Toderici: Tătăneasă, untul pământului...  
Dr. Cezar: Ce este untul pământului? 
Roxana Toderici: O rădăcină deci este o rădăcină cu efecte puternice antireumatice.  
Dr. Cezar: Și se sapă din pământ? Se scoate din pământ?  
Roxana Toderici: Din pământ, da... Ăsta este mai greu de obținut... de extras rădăcina 

din pământ... 
Dr. Cezar: De ce? Se sapă cu hârlețul? 
Roxana Toderici: Sapă, da... Mai sunt culegători care doar asta fac și știu... 
Dr. Cezar: Folosiți și uleiuri esențiale, da? 
Roxana Toderici: Și pentru proprietăți, dar și pentru mirosul lor foarte...  
[Dr. Cezar: Ce rol au uleiurile esențiale? În ce fel ajută la îmbunătățirea produsului?  
Roxana Toderici: Deci pe lângă că au și ele proprietățile lor, să zic, reconfortante care 

să amelioreze durerea, au și proprietăți... 
Dr. Cezar: Conțin grăsimi, da?, uleiurile sunt grăsimi și atunci absorbția este mult mai 

facilă.  
Roxana Toderici: Da, da... exact... fiind și ele foarte concentrate... uleiul este... 

potențează... 
Dr. Cezar: Uleiurile le produceți tot voi? 
Roxana Toderici: Nu, nu... le cumpărăm tot de la producători din zonă... 
Dr. Cezar: Tot la producători locali... Deci toate produsele sunt... 
Roxana Toderici: Practic, ne sprijinim, să zic...  
Dr. Cezar: Unii pe alții... 
Roxana Toderici: Exact... economia din zonă și producătorii... culegătorii... 
Dr. Cezar: Economia din zonă și... ăsta ar putea fi, să zicem așa, un imbold și pentru 

alți oameni care sunt pasionați de a crea produse ecologice, bio, să se sprijine între ei, să 
colaboreze pentru că... 

Roxana Toderici: Da... și tocmai pentru că fiind în continuă dezvoltare, în continuă 
creștere și comunitatea noastră are de câștigat pentru că mereu creăm locuri noi de 
muncă.  

Dr. Cezar: Câți oameni sunt în echipă, câți angajați?  
Roxana Toderici: Momentan suntem 18. Am fost și mai mulți... 
Dr. Cezar: Tineri, mai în vârstă, mai...? Sau de toate vârstele? 
Roxana Toderici: Și mai tineri... da, și mai tineri și un pic mai în vârstă. Fiecare avem 

rolul nostru. 
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(rep. 13.07 S4) Dr. Cezar: Ia să mai vedem ce... Produsul de colagen... acesta e 
un colagen lichid hidrolizat și extracte din plante? Pentru articulații, piele, păr și 
unghii. Este un produs de top la voi... da? 

Roxana Toderici: Da, da, exact... Este un produs care este foarte apreciat și căutat de 
clienții noștri.  

Dr. Cezar: Pe lângă colagenul bovin hidrolizat, da?... colagenul e o proteină necesară 
construcției articulațiilor, țesuturilor de rezistență... pielea, părul, unghiile, vasele de 
sânge... Noi avem nevoie de colagen, mai ales că în ultima vreme noi oamenii, nu prea 
mai consumăm animalul întreg. Pe vremuri când tăiai o oaie sau o găină, da?, foloseai 
toate componentele. Astăzi, dacă mâncăm doar piept de pui sau doar friptură de vită sau... 
și nu consumăm și celelalte componente, avem un deficit de colagen și dacă folosim un 
astfel de produs ne suplimentăm nevoile. 

Roxana Toderici: Suplimentăm, da... Mai ales că știm că după 25 de ani deja se 
pierde din colagen și atunci e nevoie să suplimentăm.  

Dr. Cezar: Da, mai ales că mai e un aspect... digestia e nivelul de aciditate la stomac. 
E foarte important pentru digestia colagenului. Dacă n-avem digestia bună, dacă suntem în 
stres, nu putem digera o carne mai ațoasă sau mai grea și de multe ori se evită, dar nu e 
bine, da? Avem nevoie de colagen din alimentație pe cât posibil, dar și astfel de suplimente 
vin să ne ajute. Deci pe lângă colagenul bovin avem extract apos de plante... de salcie, de 
soc, de cătină, de măceș...  

Roxana Toderici: Sunt multe... Vin și ele cu extra-beneficii... Sigur, pentru sănătate, 
pentru imunitate și vitamina C... știm că e nevoie și de vitamina C să se absoarbă 
colagenul în organism eficient, că altfel nu prea e eficient...   

Dr. Cezar: Da... Vitamina C ajută la sinteza colagenului din corpul nostru. Tot așa o 
loțiune... Deci avem și formula... 

Roxana Toderici: Și gel... 
(rep. 15.19 S4) Dr. Cezar: Deci avem gelul și avem loțiunea împotriva durerilor 

reumatice.  
Roxana Toderici: Se folosesc extern, deci strict extern, pe locul dureros...  
Dr. Cezar: Și de ce ați creat două formule și... 
Roxana Toderici: Sunt mai eficiente folosite împreună. Prima dată venim cu loțiunea 

care este lichidă, se aplică pe locul dureros, lăsăm să absoarbă rapid și pe urmă venim cu 
gelul, deci au un efect mult mai puternic folosite împreună și mai de durată.  

(rep. 15.47 S4) Dr. Cezar: Eu sunt un mare fan al bitter-ului. Avem aici un bitter...  
Roxana Toderici: Da, din 30 de plante... 
Dr. Cezar: Da, din 30 de plante și dimineața, pe stomacul gol, cu puțină apă...  
Roxana Toderici: Diluat, nediluat, cum preferă fiecare...  
Dr. Cezar: Diluat sau nediluat, consum un astfel de produs, dar e important să 

consumăm produse cât mai naturale, în care avem siguranța că...  
Roxana Toderici: Nu au efecte adverse.  
Dr. Cezar: Nu au efecte adverse și provin din zone ecologice... asta e cel mai 

important... 
Roxana Toderici: Da... din zone nepoluate... 
Dr. Cezar: La cât de poluați suntem în viața de zi cu zi, măcar la astfel de suplimente 

să apelăm să ne ajute să mai scădem nivelul de toxine din organism. 30 de plante... ia 
uite!... foarte mult... Gențiană, cătină, mentă, păpădie, pătlagină, trei frați pătați, 
anghinare... Deci câte diamante de sănătate există în natura asta... 

Roxana Toderici: Așa este...  
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Dr. Cezar: Și ne sunt la îndemână... Acuma, în tradiție, probabil, demult, oamenii își 
făceau singuri pe acasă, își culegeau... E greu pentru noi să le mai și cunoaștem... 

Roxana Toderici: Acuma e mai greu, da... mai sunt oameni care mai fac singurei 
acasă, da... da mai greu... E mai greu să (neinteligibil)  

Dr. Cezar: Și mai avem multe alte lucruri de făcut. 
Roxana Toderici: Da, avem un stil de viață agitat și atunci de multe ori mâncăm și pe 

fugă, darămite să mai facem un unguent sau o tinctură.  
(rep. 17.10 S4) Dr. Cezar: Respiratorus, da? Miere și propolis... 
Roxana Toderici: Da... sirop cu miere și propolis. Acesta este fără zahăr. Este 

doar cu miere... îndulcit cu miere...  
Dr. Cezar: Foarte important, da?... atunci când avem probleme, când avem o infecție, 

o inflamație, e foarte important ca produsele pe care le consumăm să nu conțină zahăr, 
deoarece zahărul este un dușman al vitaminei C care ne ajută să reparăm și, mă rog, 
zahărul crește rezistența la insulină, scade imunitatea... E foarte important ca produsele să 
nu conțină zahăr. Mierea de albine... 

Roxana Toderici: Are și ea proprietăți...  
Dr. Cezar: Are și ea proprietăți... Conține bineînțeles și o cantitate de zahăr, dar faptul 

că e naturală, faptul că acționează sinergic și efectul nu este la fel ca zahărul rafinat. 
Cimbrișor, ciuboțica-cucului, pătlagină, propolis, mentă, salvie...   

Roxana Toderici: E un produs și acesta foarte apreciat. E o opțiune foarte bună și 
pentru copii să le dăm... să zic... pe bază de miere decât un sirop îndulcit cu zahăr, da... 
Deci mai bine alegem varianta mai naturală. 

Dr. Cezar: Da... aveți foarte multe produse. Cei care vor să le procure le găsesc...  
(rep. 18.25 S4) Roxana Toderici: La noi pe site, pe faunusplant.ro. (în partea de 

jos a ecranului a fost titrat WWW.FAUNUSPLANT.RO și au fost afișate siglele lanțurilor 
farmaceutice în care se pot găsi produsele Faunus Plant) Dar le pot găsi și în farmacii... 
Farmacia Tei, Doctor Max... Colaborăm și cu un distribuitor la nivel național cu 
Onedia, deci se găsesc cam în toate farmaciile...  

Dr. Cezar: Aveți planuri de extindere? Mai e loc, să zic așa, de creștere sau...? 
Roxana Toderici: Este loc de creștere. Sigur, tot timpul este loc și suntem deschiși și 

la schimbare și la nou. Colaborăm și extern cu clienți.   
Dr. Cezar: Cred că ar fi mai apreciate produsele astea pe piața externă pentru că ei 

sunt mai atenți și nu au atât de multe posibilități să găsească produse naturale, bio, așa 
cum avem noi... încă mai avem în zonă și în România...  

Roxana Toderici: În zonă și țara noastră...  
Dr. Cezar: Vă urez mult succes pentru că... 
Roxana Toderici: Mulțumesc! 
Dr. Cezar: Și să duceți tradiția la a suta generație... 
(rep. 19.18 S4) Roxana Toderici: Da, acuma sunt la a treia generație și ar fi minunat și 

următoarea generație să ducă mai departe tradiția. Noi facem cu multă pasiune ceea ce 
facem, chiar punem suflet și mai ales că avem feedback foarte pozitiv de la clienți... 
mulți ne spune că le-au schimbat viața sau au cumpărat un produs, așa, la 
întâmplare, și a avut efecte wow. Bine, e de menționat că plantele, în general, nu au 
efecte neapărat peste noapte, ca o pastilă, gen, ca un medicament convențional... 

Dr. Cezar: Da, asta e important să spunem că plantele care conțin aceste substanțe 
active acționează mai lent... 

Roxana Toderici: Mai lent... exact... 
Dr. Cezar: Dar nu ar trebui folosite ca și unice remedii. Da, ne schimbă viața, dar nu 

doar la asta ar trebui să se rezume ceea ce înseamnă un stil de viață sănătos.  

http://www.faunusplant.ro/
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Roxana Toderici: Da... dar având în vedere că nu au efecte secundare, eu zic că se 
merită să le folosim adecvat, conform instrucțiunilor, conform sfatului medicului curant... și 
rezultatele sunt... 

Dr. Cezar: Și rezultatele de văd și asta rezultă și din feedback. 
Roxana Toderici: Da, sigur...  
(rep. 20.27 S4) Dr. Cezar: Care dintre produse le-ai recomanda așa în scop de 

prevenție? Da? Deci când oamenii n-au neapărat o problemă, dar pot acționa dinainte ca 
să nu apară acea problemă. Care s-ar potrivi? Ceaiurile, bănuiesc, nu?  

[00:19:09 S4] Roxana Toderici: Pe lângă un stil de viață sănătos, să zic... să începem 
cu stilul de viață sănătos... mișcare, sport regulat... 

[00:19:16 S4] Dr. Cezar: Post intermitent... 
Roxana Toderici: Post intermitent, hidratare adecvată, somn odihnitor. Ar fi ideală o 

nutriție corespunzătoare... 
(rep. 20.56 S4) Dr. Cezar: Bitter-ul, da? 
Roxana Toderici: Da, exact... bitter-ul aș zice că l-am putea folosi în cure mai 

lungi, zilnic... 
Dr. Cezar: Colagenul...  
Roxana Toderici: Câte un ceai... Și colagenul... da, eu zic că după 25 de ani e 

esențial să facem cu regulate și cu colagen. 
Dr. Cezar: Crema de gălbenele și propolis pentru... 
Roxana Toderici: S-o avem în casă pentru orice mici leziuni ale pielii... 
Dr. Cezar: Dar și așa pentru sănătatea pielii, în general, pentru... arsuri solare... 

mergem la mare, facem insolație...  
Roxana Toderici: Vergeturi... bătături... da, da... hidratare... categoric!... 

categoric!... Categoric, pentru arsuri... 
(rep. 21.28 S4) Roxana Toderici: Sau Dermatofitus... și aceasta este foarte bine 

apreciată... 
Dr. Cezar: Ce face această... 
Roxana Toderici: Tot cu gălbenele și mărul lupului. Este... 
Dr. Cezar: Mărul lupului... Lupii mănânc mere? 
Roxana Toderici: E cicatrizant foarte bun.  
Dr. Cezar: E foarte interesant cum au apărut aceste denumiri pentru... 
Roxana Toderici: Denumiri, da... Sunt tot soiul de denumiri interesante...  
Dr. Cezar: Cam câte... Ați calculat așa câte plante diferite adunați? Câteva zeci? 

Sute, bănuiesc, nu?, sau...  
Roxana Toderici: Uau! Zeci sigur... O sută... sigur sunt 100... în jur de 100, da... pe 

care le folosim noi acuma... sunt ele și mai multe... sigur, da... ce folosim noi... 
(rep. 22.05 S4) Dr. Cezar: Dermatofitus e indicată în arsuri, varice, ulcer varicos, 

eczeme, acnee.  
Roxana Toderici: Acnee, da...  
Dr. Cezar: Hemoroizi, bătături, crăpături în călcâi, psoriazis... toate afecțiunile 

pielii... Până la urmă, corpul se poate vindeca, dar are nevoie de ajutor.  
Roxana Toderici: Un ajutor, da... 
Dr. Cezar: Are nevoie de ajutor și din interior, deci contează și ce mâncăm că dacă 

mâncăm alimente inflamatorii, consumăm zahăr în exces, no... dar ajutăm și din exterior... 
Un aspect legat de piele... e foarte importantă digestia. Pentru a avea o piele sănătoasă 
avem nevoie de vitamine liposolubile... A, E, D... care se absorb din hrană, dar ca să se 
absoarbă și să ajungă la piele, să hrănească pielea avem nevoie de o digestie bună.  

(rep. 22.59 S4) Dr. Cezar: Pentru digestie ce produse avem?  
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Roxana Toderici: Bitter-ul e bun... acesta pentru digestie, dar avem și special 
pentru afecțiuni ale stomacului. Tinctura și ceaiul Gastricus.  

Dr. Cezar: Gastricus, da?, ăsta pentru stomac sănătos și digestie. Ingrediente: 
salcâm, coada calului, coada șoricelului, pătlagină, sunătoare, da?, care sunt 
recunoscute, în tradiție, ne ajută la o digestie bună... 

Roxana Toderici: Da, cicatrizante... pentru anumite leziuni ale mucoasei stomacale. 
Dr. Cezar: Da, bine, pentru asta și post intermitent... bem un ceai, da lăsăm și 

stomacul să se vindece. Deci în cazul gastritei, în cazul afecțiunilor digestive e foarte 
important postul, da?, postul cu apă și cu astfel de ceaiuri, da?, și lăsăm acolo să se 
vindece 2 zile. Nu mâncăm nimic sau mâncăm ceva foarte lejer... legume fierte, orez fiert și 
folosim și astfel de ceaiuri... 

Roxana Toderici: Care vin în ajutor...  
(rep. 24.19 S4) Dr. Cezar: Vin în ajutor... Pentru probleme cardiovasculare? 
Roxana Toderici: Cardiacus... ceai și tinctură...  
Dr. Cezar: Conține păducel... păducelul e recunoscut și există studii care 

demonstrează că extractul de păducel ajută la scăderea tensiunii arteriale. Mai conține 
talpa gâștei, coada calului, valeriană, mentă... Da, bineînțeles, pentru a scădea tensiune 
arterială avem nevoie să nu mai generăm tensiunea arterială prin gânduri negative, prin 
emoții, prin certuri, conflicte și așa mai departe... 

Roxana Toderici: Avem un stil de viața agitat... 
Dr. Cezar: Un stil de viață agitat, ne mai ajută un astfel de supliment, dar până la 

urmă trebuie să tratăm și cauza.  
Roxana Toderici: Așa este! 
Dr. Cezar: Avem și un ceai.  
Roxana Toderici: Un ceai, da, care vine în completare cu tinctura. 
Dr. Cezar: Vine în completare... 
Roxana Toderici: Ideal să se folosească ceaiul și tinctura în cură de minim trei luni... 

așa recomandăm minim trei luni să se vadă... să aibă un rezultat.  
Dr. Cezar: Da. Alături și de mișcare... 
Roxana Toderici: Alături de un stil de viață sănătos, clar! 
Dr. Cezar: De scăderea rezistenței la insulină și prin post și prin mișcare și... 
Roxana Toderici: În general, toate remediile ar fi indicat să vină ca un ajutor în stilul 

nostru de viață.  
Dr. Cezar: Ele nu... nu le recomandăm, așa ca pentru a înlocui... 
Roxana Toderici: Ca o soluție minune, da... că  bem un ceai și gata... scăpăm de 

problemă... 
Dr. Cezar: Ca o soluție minune sau înlocuim medicamentele... Prin schimbarea stilului 

de viață, prin apelarea la remedii naturale, eventual, nevoia de medicamente va scădea. 
Da lucrurile astea trebuie discutate și cu medicul curant... 

Roxana Toderici: Cu medicul, sigur... 
Dr. Cezar: Integrate, așa, aceste măsuri într-un ansamblu... 
Roxana Toderici: Ideal ar fi să le folosim preventiv. Ideal... preventiv... 
Dr. Cezar: Da, acuma ideal – ideal, da mulți se trezesc în ceasul al 12-lea... 
Roxana Toderici: Tocmai, da, datorită faptului că avem un stil de viață agitat, mâncăm 

pe fugă, mișcare nu mai facem, nu prea dormim și atunci clar că apar probleme și ne 
putem confrunta cu diferite afecțiuni.  

Dr. Cezar: Poate bătrânii din trecut aveau mai mult răgaz și ei știau... 
Roxana Toderici: Cu siguranță... 
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Dr. Cezar: ... le aveau la îndemnă, în  sezon... Cum e... Toate plantele astea trebuie 
culese într-un anumit moment, nu tot anul? Cum...?  

Roxana Toderici: Deci, da, este esențial plantele să fie culese în perioada optimă, să 
fie recoltate în perioada optimă... adică atunci când crește... 

Dr. Cezar: Fiecare plantă are momentul ei... 
Roxana Toderici: Are sezonul ei când crește... 
Dr. Cezar: Mai tinerele, mai la maturitate? Mai coapte, cum e...? 
Roxana Toderici: Mai tinerele... să aibă proprietățile... să fie maxime proprietățile... 
Dr. Cezar: Deci plantele mai tinere au proprietăți mai puternice. 
Roxana Toderici: Proprietăți mai mari... 
Dr. Cezar: Mai mari... Și apoi ele sunt culese, sunt lăsate la uscat... Cum e 

procedura? 
Roxana Toderici: Da, sunt culese, sunt mărunțite, lăsate la uscat și pe urmă 

încorporate pentru tincturi, pentru geluri sau chiar ceaiuri la vrac.  
Dr. Cezar: Ele sunt amestecate după ce au fost culese separat. Deci sunt puse 

separat și apoi se mărunțesc separat și apoi sunt amestecate în dozele... 
Roxana Toderici: Optime, da!,  de fiecare produs... pentru fiecare produs.  
Dr. Cezar: Și toată treaba asta se face manual bănuiesc.  
Roxana Toderici: Da manual, fără prea multe aparaturi.  
(rep. 27.33 S4) Dr. Cezar: Dragilor, ca de fiecare dată vă încurajez să consumați 

produse naturale, să vă interesați, să vă informați, să le testați și să le integrați într-
un stil de viață sănătos. Pentru mai multe detalii despre Faunus, despre familia 
Faunus Plant, intrați și pe site-ul Faunusplant.ro. (titrat pe ecran: 
WWW.FAUNUSPLANT.RO) 

(rep. 27.53 S4) Roxana Toderici: Da și pentru materiale educative... noi ne dorim 
să educăm și clienții noștri... Zilnic postăm și noi pe rețelele de socializare și pe 
canalul nostru de youtube unde ne dorim să ne educăm clienții prin informații 
despre sănătate, în general, și despre proprietățile plantelor medicinale, evident, 
unde vă și încurajez să vă abonați la canalul nostru și să ne urmăriți, să ne dați un 
like, un share... 

În partea stângă a ecranului au fost afișate adresele Faunus Plant de pe 
platformele de partajare a materialelor video generate de utilizatori: Facebook, 
Instagram, YouTube. 

(rep. 28.18 S4) Dr. Cezar: Da... și să renaștem această pasiune pentru terapii 
naturale, pentru plante pentru că până la urmă sănătatea... ca să ne luăm sănătatea 
în propriile mâini, e important să ne informăm, să ne educăm și să transmitem mai 
departe informația. Dacă v-au plăcut și v-au fost utile aceste informații, vă invit să le 
dați mai departe și prietenilor și rudelor, părinților, copiilor și să le integrăm în viața 
noastră și, mai ales, să ducem această tradiție mai departe. Veșnicia s-a născut la 
sat, în natură este sănătatea și misiunea noastră este să facem o punte între tradiție, 
folclor și lumea modernă în care trăim și acuma... Nu putem toți să mergem să 
culegem plante, să le cultivăm, dar mulțumim celor care fac lucrul ăsta și să-i 
susținem, da?... să susținem producătorii locali, să-i susținem pe oamenii pasionați 
cumpărându-le produsele și recomandându-le mai departe. Vă mulțumesc frumos 
pentru atenție și până la un nou video vă invit să vă luați sănătatea în propriile 
mâini!  

Roxana Toderici: Super!” 
(….)” 
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După analizarea conținutului redat anterior, membrii Consiliului au constatat că 
acesta este unul ilegal în condițiile în care, în cadrul acestor materiale cu caracter de 
promovare comercială a produselor și suplimentelor alimentare comercializate de         
S.C. Faunus Plant S.R.L., o persoană care este cunoscută și se prezintă ca profesionist în 
domeniul medical, Doctor Cezar Amititeloaie - medic specialist cardiolog, recomandă 
publicului suplimentele alimentare produse de această companie.  

Spre exemplu, în primul material video generat de utilizator:  
(rep. 02.30 S3) Dr. Cezar: ... vă recomand un supliment de colagen hidrolizat. 

Astăzi vreau să vă prezint un produs de la Faunus Plant, o companie românească 
din județul Bihor, care are acest colagen extract bovin alături de extracte din plante 
și este foarte benefic pentru articulații, pentru piele, pentru păr, pentru unghii. (…) 

(rep. 03.41  S3) Dr. Cezar: Consumați alimente bogate în colagen, luați și un 
supliment, cum este și acesta de la Faunus Plant. Este un supliment de calitate din 
extract bovin, alături de alte extracte din plante care să potențeze beneficiile sale. 
Dacă v-a fost de folos acest material, dați-l mai departe și altora și vă doresc multă 
sănătate!  

În concordanță cu comentariul dr. Cezar, informațiile au fost titrate și pe ecran. 
Medicul a promovat produsul Colagenus de la Faunus Plant arătând la cameră un flacon al 
produsului respectiv. 

În cel de al doilea material video generat de utilizator:  
”(rep. 13.07 S4) Dr. Cezar: Ia să mai vedem ce... Produsul de colagen... acesta e 

un colagen lichid hidrolizat și extracte din plante? Pentru articulații, piele, păr și 
unghii. Este un produs de top la voi... da? 

Roxana Toderici: Da, da, exact... Este un produs care este foarte apreciat și căutat de 
clienții noștri.  

Dr. Cezar: Pe lângă colagenul bovin hidrolizat, da?... colagenul e o proteină necesară 
construcției articulațiilor, țesuturilor de rezistență... pielea, părul, unghiile, vasele de 
sânge... Noi avem nevoie de colagen, mai ales că în ultima vreme noi oamenii, nu prea 
mai consumăm animalul întreg. Pe vremuri când tăiai o oaie sau o găină, da?, foloseai 
toate componentele. Astăzi, dacă mâncăm doar piept de pui sau doar friptură de vită sau... 
și nu consumăm și celelalte componente, avem un deficit de colagen și dacă folosim un 
astfel de produs ne suplimentăm nevoile. 

Roxana Toderici: Suplimentăm, da... Mai ales că știm că după 25 de ani deja se 
pierde din colagen și atunci e nevoie să suplimentăm.  

Dr. Cezar: Da, mai ales că mai e un aspect... digestia e nivelul de aciditate la stomac. 
E foarte important pentru digestia colagenului. Dacă n-avem digestia bună, dacă suntem în 
stres, nu putem digera o carne mai ațoasă sau mai grea și de multe ori se evită, dar nu e 
bine, da? Avem nevoie de colagen din alimentație pe cât posibil, dar și astfel de suplimente 
vin să ne ajute. Deci pe lângă colagenul bovin avem extract apos de plante... de salcie, de 
soc, de cătină, de măceș...  

Roxana Toderici: Sunt multe... Vin și ele cu extra-beneficii... Sigur, pentru sănătate, 
pentru imunitate și vitamina C... știm că e nevoie și de vitamina C să se absoarbă 
colagenul în organism eficient, că altfel nu prea e eficient...   

Dr. Cezar: Da... Vitamina C ajută la sinteza colagenului din corpul nostru. Tot așa o 
loțiune... Deci avem și formula...” 

Față de aceste aspect, membrii Consiliului au constatat că materialele video 
încărcate de utilizatori sunt unele cu un conținut ilegal, care contravin dispozițiilor art. 126 
alin. (2) din Decizia nr. 220/2011 privind Codul de reglementare a conținutului audiovizual, 
cu completările și modificările ulterioare, potrivit cărora,  este interzisă difuzarea de 
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publicitate și teleshopping în care personal medical sau farmaciști recomandă ori avizează 
produse alimentare destinate minorilor, produse și tratamente medicale sau suplimente 
alimentare. 

 

4. Informații privind mecanismele reparatorii aflate la dispoziția furnizorului de 
servicii intermediare și a destinatarului serviciului care a furnizat conținutul, potrivit 
art. 9 alin. (2) lit. (a) pct. (v) din Regulamentul privind serviciile digitale și art. 10 din Legea 
nr. 50/2024 privind stabilirea unor măsuri pentru aplicarea Regulamentului (UE) 
2022/2065. 

Ținând seama de faptul că prezenta Decizie reprezintă un act administrativ, potrivit 
art. 2 alin. (1) lit. c) din Legea contenciosului administrativ nr. 554/2004, cu modificările și 
completările ulterioare, atât furnizorul de servicii intermediare, cât și destinatarul serviciului 
care a furnizat conținutul, pot transmite o plângere prealabilă adresată Consiliului Național 
al Audiovizualului, în termen de 30 de zile de la data comunicării actului contestat sau, 
pentru motive temeinice, în cazul actelor administrative unilaterale, și peste acest termen, 
dar nu mai târziu de 6 luni de la data emiterii actului, putând să solicite revocarea, în tot 
sau în parte, a acestuia, potrivit dispozițiilor art. 7 din Legea contenciosului administrativ. 

În cazul în care furnizorul de servicii intermediare sau destinatarul serviciului care a 
furnizat conținutul este nemulțumit de răspunsul primit la plângerea prealabilă, sau dacă nu 
a primit niciun răspuns în termen de 30 de zile de la data înregistrării cererii, dacă prin lege 
nu se prevede alt termen, poate sesiza instanța de contencios administrativ competentă, 
pentru a solicita anularea în tot sau în parte a actului, repararea pagubei cauzate și, 
eventual, reparații pentru daune morale, potrivit art. 8 din Legea contenciosului 
administrativ nr. 554/2004. 

Având în vedere că Legea nr. 50/2024 privind stabilirea unor măsuri pentru aplicarea 
Regulamentului (UE) 2022/2.065 al Parlamentului European şi al Consiliului din 19 
octombrie 2022 privind o piață unică pentru serviciile digitale şi de modificare a Directivei 
2000/31/CE (Regulamentul privind serviciile digitale), precum şi pentru modificarea şi 
completarea Legii nr. 365/2002 privind comerțul electronic, instituie că ”Ordinele emise 
conform prevederilor art. 8 și 9 pot fi contestate în contencios administrativ la Curtea de 
Apel București în condițiile Legii contenciosului administrativ nr. 554/2004, cu modificările 
și completările ulterioare”, atât furnizorul de servicii intermediare, cât și destinatarul 
serviciului care a furnizat conținutul a cărui eliminare a fost dispusă, pot contesta prezenta 
decizie la Curtea de Apel București, secția de contencios administrativ, în temeiul art. 10 
din Legea nr. 50/2024, coroborat cu prevederile Legii contenciosului administrativ. 

 

5. Informații despre autoritatea căreia urmează să i se transmită informațiile cu 
privire la modul în care s-a dat curs ordinului, potrivit art. 9 alin. (2) lit. (a) pct. (vi) din 
Regulamentul privind serviciile digitale și art. 8 alin. (3) din Legea nr. 50/2024 privind 
stabilirea unor măsuri pentru aplicarea Regulamentului (UE) 2022/2065. 

Potrivit dispozițiilor art. 8 alin. (3) din Legea nr. 50/2024 privind stabilirea unor măsuri 
pentru aplicarea Regulamentului (UE) 2022/2.065 al Parlamentului European și al 
Consiliului din 19 octombrie 2022 privind o piață unică pentru serviciile digitale și de 
modificare a Directivei 2000/31/CE (Regulamentul privind serviciile digitale), ”Monitorizarea 
punerii în aplicare a ordinului de eliminare a conținutului ilegal se realizează de către 
autoritatea emitentă.”. 

Prin urmare, autoritatea relevantă căreia urmează să i se transmită informațiile cu 
privire la modul în care s-a dat curs ordinului de eliminare a conținutului ilegal din platforma 
de partajare online You Tube, potrivit art. 9 alin. (2) lit. (a) pct. (iii) din Regulamentul privind 
serviciile digitale, este Consiliul Național al Audiovizualului, autoritate publică cu sediul 
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în Bd. Libertății nr. 14, sector 5, cod 050706, București, România, telefon +40 (0)21 
305 5350 / fax +40 (0)21 305 5354/56 / e-mail cna@cna.ro . 

 

6. Domeniul de aplicare teritorial al ordinului, pe baza normelor aplicabile din 
dreptul Uniunii și din dreptul intern, inclusiv din Cartă, și, după caz, a principiilor 
generale de drept internațional, limitat la ceea ce este strict necesar pentru atingerea 
obiectivului său, potrivit art. 9 alin. (2) lit. (b) din Regulamentul privind serviciile digitale 

Domeniul de aplicare teritorial al ordinului este România, fără a se aduce atingere 
aplicării principiului țării de origine, potrivit prevederilor art. 28a din Directive 2010/13/UE 
modificată prin Directiva (UE) 2018/1808 și nici normelor juridice din legislația internă, 
stabilite la art. 425 din Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu modificările și completările 
ulterioare. 

 

Prin urmare, ținând seama de toate considerentele precizate, Consiliul Național al 
Audiovizualului a propus adoptarea unei decizii privind ordinul de eliminare a 
conținutului ilegal analizat în ședința publică din data de 28.01.2025. 

Supusă la vot, decizia a fost adoptată cu respectarea condițiilor de legalitate 
prevăzute de art. 15 din Legea audiovizualului. 

În temeiul dispozițiilor art. 7 și art. 8 din Legea nr. 50/2024 privind stabilirea unor 
măsuri pentru aplicarea Regulamentului (UE) 2022/2.065 al Parlamentului European și al 
Consiliului din 19 octombrie 2022 privind o piață unică pentru serviciile digitale și de 
modificare a Directivei 2000/31/CE (Regulamentul privind serviciile digitale), precum și 
pentru modificarea și completarea Legii nr. 365/2002 privind comerțul electronic, publicată 
în Monitorul Oficial al României nr. 232 din 19 martie 2024, coroborate cu art. 15 alin (1) și 
art. 17 alin. (1) lit. d) pct. 3 și 7 din Legea audiovizualului nr. 504/2002, cu modificările și 
completările ulterioare,  Consiliul Național al Audiovizualului adoptă prezenta 

 
DECIZIE 

 
privind ordinul de eliminare, de către de către Alphabet Inc., companie americană 

multinațională, care este operată în afara Statelor Unite și Canadei de furnizorul serviciului 
de platformă de partajare a materialelor video „Google Ireland Limited” din Irlanda, a 
conținutului ilegal constând în materialele video postate de utilizatori cu titlul ”Secretul 
pentru Articulații Sănătoase și Piele Radiantă| Colagenus - Recomandarea lui Dr. 
Cezar, încărcat pe profilul Faunus Plant”, precum și  a conținutului ilegal podcastul cu 
titlul VEȘNICIA s-a născut la SAT! În NATURĂ este SĂNĂTATE! Podcast 
Dr.Cezar&Roxana Toderici, FAUNUS PLANT, încărcat pe profilul Doctor Cezar. 
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